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石沢憲哉（いしざわかずや） S62生

青森県五所川原市出身／宮城県仙台市泉区在住
2歳の娘と妻がいます

▼経歴
作業療法士として総合病院／回復期リハビリ／訪問リハビリ／個人クリニック／デイ
サービス／特別支援学校などでの仕事を経験（主に高齢者リハビリと小児リハビリ）

2008年からパルクールを始める
2012年からパルクール教室を開始
2014年から富谷市の保育所にてパルクールを活用した発達支援の活動を開始
2016年にパルクール専門の会社（XTR）を設立
2018年に日本パルクール協会の副会長に任命される

▼役職／資格など
合同会社SENDAI X TRAIN（XTR） CEO

一般社団法人日本パルクール協会副会長
任意団体東北パルクール協会 会長
パルクール国際指導資格A.D.A.P.T Lv1 コーチ
作業療法士
ファッションモデル
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体格は増加傾向だが、
能力は低下している
栄養状態の圧倒的改善
（食事内容の変化）
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週3回以上、運動や
スポーツを実施している

子どもは年々減少して
いる
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▼政治的制限・規制・政策・事案など

昭和40年前後より子どもの運動能力低下は問題視されており、文部科学省も幼児運動指針、
アクティブチャイルドプログラムなどを提案し幼児の運動推進を図っている

▼経済的環境

少子化に加え、習い事や生活水準の向上により子ども一人当たりに掛ける教育費用の増加
特に運動よりも知的学習系の習い事が増加（成績が良い子は多い）

▼技術（科学）的成熟度

車や電車など移動手段の機械化、ネットやゲームなどの発展により遠くの人とも簡単に会える・連絡できる、
ネット通販など

▼社会情勢

都市化（遊び場や運動機会の減少）
少子化（遊び仲間の減少）
事故や犯罪の増加（家庭や親からも規制が掛かる）
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着目点
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機能的因子

能力的因子

社会的因子環境因子

個人因子

でも実は…

問題点もその原因も一つではなく、総合的に絡
まりあっているため、特定はかなり難しい

なぜなら…

もし根源的に解決するには、社会全体の仕組み
や人の生活様式自体 （スマホ・PC・車・学校教

育・親の教育など））を大きく変化させることに
なってしまうから
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①自発性（やる前に）
「やりたい！」と思えること

②非現実性
非機能的・非生産的でもOK

③快経験（やってみて）
「楽しい！」と思えること
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＜プレゴールデンエイジ＞
3～8歳
運動における多種多様な経験をするべき時期。この時期には色々な動き
をさせた方が良いとされている

＜ゴールデンエイジ＞
9～11歳
技術習得が最も盛んな時期。この時期にはスポーツの選択肢を少し狭め
て積極的におこなうことが勧められる

＜ポストゴールデンエイジ＞
12～15歳
この時期には神経系統の9割が完成。（本能的な）急速な向上は少し
ずつ止まり始めるため、考えることを優先しながらトレーニングをおこなうこと
でその後の成長が見込まれる。

超ゴールデンエイジ
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